
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЛОЖЕНИЕ о 

режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ (ред. от 

23.07.2013 

г.), Уставом школе, Правилами внутреннего распорядка обучающихся. 

2. Режим занятий 

2,1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий 

день. 

2.2. Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, 

во 2-11 классах - не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации. Учебный год делится на четыре четверти в 1-9 классах. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся первых 

классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.4. Годовой календарный учебный график, определяющий конкретные 

сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и 

утверждается директором школы ежегодно и согласуется Советом школы. 

2,5. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут, в одну смену.  

2.6. Для 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 5-9 классов 

— шестидневная учебная неделя. 

2.7. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.22821-

10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. 

2.8. Продолжительность уроков во всех классах 45 минут, за исключением 1 

классов. Распорядок занятий и перерывов между уроками устанавливаются 

расписанием занятий и режимом дня, утверждаемыми директором. 

2.9. Для обучающихся 1-х классов устанавливается ступенчатый режим занятий: 

в сентябре и октябре — по З урока продолжительностью 35 минут; в ноябре 

и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; с января по май — 

по 4 урока продолжительностью 45 минут. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 30 

минут. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 и 30 минут. 

2.11. Учащиеся должны приходить в Школу не позднее 8 часов 15 минут. 

2.12. Ежедневно с 8.20 до 8.30 проводится утренняя зарядка во всех классных 

коллективах. 



 

Режим работы школы: 
Зарядка 08.20- 8.30 

1 урок 8.30-09.15 2 

2урок 09.25 - 10.10 

З урок 10.20-11.05 

4 урок 11.15- 12.00 

Перемена 30 минут 

5 урок 12.30-13.15 

6 урок 13.25-14.10 

7 урок 14.20-15.05 

2.13 При обучении в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре-октябре - по З урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 

4 урока по 45 минут каждый, допускается один день 5 уроков с обязательным 

включением в расписание урока физической культуры). 

2.14 Домашнее задание в школе не задается на праздничные, каникулярные и 

выходные (исключение составляют предметы, изучаемые один раз в неделю 

по понедельникам) дни. 

Объем домашних заданий на устных предметах не превышает объем 

изученного материала в классе, на письменных - не более 50% работы, 

выполненной на Уроке. 

2.15 В школе для осуществления учебно-воспитательного процесса 

функционирует система классных комнат. Для проведения уроков физики, 

химии, информатики и ИКТ, технологии предусмотрены 

специализированные кабинеты, а так же работают мультимедийный кабинет, 

библиотека, кабинет робототехники. 

2.16 Обучающиеся 5-8 классов школе могут проходить с согласия родителей 

(законных представителей) трудовую практику летом в творческих 

мастерских. 


